A Hipocondria e suas Repercursoes na Pesquisa Clinica

Com o objetivo de se entender as caracteristicas, sintomas e repercussoes do
guadro hipocondriaco bem como a elegibilidade dessas pessoas em ensaios clinicos,
realizou-se uma reunido sobre o tema dentro do Programa de Educagdao Continuada

da Unidade de Pesquisa Clinica.

Verificou-se a importancia da equipe de pesquisa de estar atenta para esse
tipo de sintomatologia para poder encaminhar o sujeito de pesquisa para
tratamento adequado além ndo configurar um viés na pesquisa para qual o sujeito
esta se candidatando a participar. Para isso foram identificadas as caracteristicas do
Transtorno Hipocondriaco (300.7) conforme o Manual dos Transtornos mentais
(DSM-IV-R):

A. Preocupacao com temores de ter, ou a idéia de que o individuo tem
uma doencga grave, com base na interpretagdo equivocada dos
proprios sintomas somaticos.

B. A preocupacdo persiste, apesar de uma avaliagdao e garantias
médicas apropriadas.

C. A crenca no Critério A ndo apresenta intensidade delirante, nem se
restringe a uma preocupacao circunscrita com a aparéncia.

D. A preocupacdo causa sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo
no funcionamento social ou ocupacional ou em outras areas
importantes na vida do individuo.

E. A duragdo do distlurbio é de pelo menos 6 meses.

F. A preocupacdo ndao é mais bem explicada por um Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno Obsessivo Compulsivo,
Transtorno do Panico, Episddio depressivo Maior, Ansiedade de

Separacgao ou outro Transtorno Somatoforme.

Pensando-se no quadro hipocondriaco, percebe-se que seja provavel que pessoas
com esses sintomas procurem participar de ensaios clinicos a fim de identificar a
causa ou tratamento para o mal-estar que sao acometidos. Entretanto, como
sofrem de um mal que é psiquico e tendem a enumerar sintomas somaticos que
ndo sdo clinicamente comprovaveis, essas pessoas ndo sao elegiveis para participar
de pesquisas clinicas. Isso porque os dados, apesar de serem relatados
verdadeiramente nos diarios da pesquisa pelo participante, essa receberia uma
distorcdo quanto ao uso de medicacdao concomitante e a presenga de eventos

adversos.



Sendo assim, torna-se evidente a importancia dessa atencao por parte dos

investigadores da pesquisa. Ao relatar que tem passado por um grande numero de
médicos nos ultimos tempos sem encontrar sintomas fisicos que justifiquem suas
dificuldades orgénicas, a pessoa além de ndao cumprir os critérios de inclusdo do

Ensaio Clinico, ela devera ser encaminhada para um atendimento psiquiatrico

especializado. Apesar da literatura relatar inconformidade por parte dos

hipocondriacos para esse encaminhamento, também mostra que o tratamento

psicoterapico e medicamentoso auxilia na diminuicdo dos sintomas do transtorno

hipocondriaco.



